Beratung und stundenweise Entlastung pflegender

Angehdoriger werden angeboten von:

Nachbarschaftshilfe Friedrichshofen

Trager Pfarrei St. Christoph

Jurastraf3e 10

85049 Ingolstadt

Tel. 0157 74064940

E-Mail: st.christoph.in@bistum-eichstaett.de

Nachbarschaftshilfe Gerolfing
Trager Pfarrgemeinde Gerolfing

Tel. 0175 7020380

E-Mail: rotbuche-ed@gmx.de;
wichmann.sabina@t-online.de

Nachbarschaftshilfe Herz Jesu
Trager Forderverein fur Hausliche Pflege und
Nachbarschaftshilfe Herz Jesu
Zeppelinstral3e 90

85051 Ingolstadt

Ansprechpartner/in Diakon Dragan Milos und
Annemarie Eisinger

Tel. im Pfarramt Herz Jesu 0841 72185

Altenheim Heilig-Geist-Spital
Tages- und Nachtpflege
Gerontopsychiatrische Station
Fechtgasse 1

85049 Ingolstadt

Tel. 0841 370910

Altstadtzentrum Sebastianstralle
Gerontopsychiatrische Station
Sebastianstralle 18

85049 Ingolstadt

Tel. 0841 88800

Danuvius Haus®

Einrichtung fir Menschen mit Demenzerkrankung
Bliicherstraf3e 39

85051 Ingolstadt

Tel. 0841 14289-61

Fax 0841 14289-50

E-Mail: info@danuviushaus.de

Internet: www.danuviushaus.de

Das Angebot umfasst:
vollstationare Pflege, eingestreute Kurzzeitpflege und
Tagespflege (Mo bis Fr, 8 bis 17 Uhr)

ProCurand Seniorenzentrum
Gerontopsychiatrische Station
Levelingstr. 5

85049 Ingolstadt

Tel. 0841 953500

Seniorenzentrum Katharinengarten
Tagespflege

Gerontopsychiatrische Station

Nurnberger Stral3e 32a

85055 Ingolstadt

Tel. 0841 99332300
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Gruppe fur Angehoérige psychisch kranker
alterer Menschen

Gesprachsgruppe im Zusammenhang mit Ergotherapie
im Klinikum Ingolstadt

Klinikum Ingolstadt, Leitstelle 26

Krumenauerstralle 25

85049 Ingolstadt

Tel. 0841 880-2205

Jeden Dienstag, 15.30 bis 17 Uhr

Stadt Ingolstadt

Betreuungsstelle

Amt fur Soziales, Soziales Rathaus
Adolf-Kolping-Strafl3e 10

Tel. 0841 305-1648

Ansprechpartner fir Menschen mit Behinderungen
Burgeramt

Rathausplatz 4

Tel. 0841 305-1502

Behindertenbeauftragte
Inge Braun
Tel. 0841 305-1205
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Hilfsmaoglichkeiten und
Angebote bel Demenz

www.ingolstadt.de



Angebote und Hilfsmdglichkeiten bei
Demenz (Stand: 12.5.2011)

Aktivitaten der Alzheimer Gesellschaft
Ingolstadt e.V.

Alle Veranstaltungen

und Beratungsangebote
finden in den Rdumen der
Alzheimer Gesellschaft
Ingolstadt e.V. statt.

Alzheimer
Gesellschaft
Ingolstadt e. V.

Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V.
FauststralRe 5

85051 Ingolstadt

Tel. 0841 8817732

E-Mail: info@alzheimer-ingolstadt.de

Internet: www.alzheimer-ingolstadt.de

1. Telefonische und persénliche Beratung fir
pflegende Angehérige

Blrozeiten:

Mo, Di, Do, Fr, 9 bis 12 Uhr und Mi, 13.30 bis 16.30 Uhr

2. Vermittlungsagentur

Ehrenamtliche, ausgebildete Helfer/innen Gbernehmen
stundenweise die Betreuung von erkrankten Angehori-
gen, Vermittlung tber die Alzheimer Gesellschaft.

3. Treffen fiir Angehérige und Betroffene

a) Atempause (Selbsthilfegruppe fur Betroffene und
Angehdrige)

Mi, 10 bis 12 Uhr und Do, 14.30 bis 16.30 Uhr

b) Tanzcafé (fur Betroffene und Angehdérige)
jeden ersten Samstag im Monat

c) Fit far 100 (Bewegungsangebot fur Betroffene,
kostenpflichtig)

4. Schulungsangebote fiir Angehérige und
Ehrenamtliche

Zwei Mal jéhrlich werden Kurse (Umfang 40 Unterrichts-
einheiten) fur Angehérige und ehrenamtliche Helfer
angeboten, deren Inhalte (Krankheitsbild, Umgang,
Betreuungsrecht etc.) speziell fir Demenzkranke konzi-
piert sind.

5. Vortragsreihe

RegelmaRig werden kostenlose Vortréage rund um das
Thema ,Demenz® in den Rdumen der Alzheimer Ge-
sellschaft angeboten. Termine werden durch die Presse
und Uber das Internet bekannt gegeben.

Rotes Kreuz

Kreisverband Ingolstadt

Auf der Schanz 30

85049 Ingolstadt

Tel. 0841 9333-0, Fax 0841 9333-29

+ Fahrdienst fur Rollstuhlfahrer

e Hausnotruf .

+ Essen auf Radern Bayerisches

« Verleih von Hilfsmitteln Rotes

+ Hilfestellung bei der Be- Kreuz
schaffung von Hilfsmitteln

« Senioren-, Behinderten- und Angehdrigenberatung

» Haushaltshilfe

* Ruckholung im Krankheitsfall
» Krankentransporte, Rettungsdienst

Caritas Ingolstadt

Caritas-Sozialstation Ingolstadt e.V.
Munchener Straf3e 69

85051 Ingolstadt

Tel. 0841 97358-0

Fax 0841 97358-20

E-Mail: sozialstation@caritas-ingolstadt.de

AuBenstellen:
Caritas-Tagespflege
Geisenfelder Stral3e 3a
85053 Ingolstadt
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Caritas-Betreuungsgruppen
Dahlmannstral3e 22
85051 Ingolstadt

Dienstleistungen:
» Ha&usliche Pflege
» Tagespflege
* Betreuungsgruppen
» Stundenweise Einzelbetreuung zuhause
» Beratung in allen Fragen zur Pflege
» Pflegeschulung zuhause
» Kursangebote:
- Hausliche Pflege
- Hausliche Pflege und Betreuung bei Demenz

Beratungsstelle fur psychische Gesundheit
Gerontopsychiatrischer Fachbereich
Caritas-Kreisstelle Ingolstadt
Jesuitenstrale 4

85049 Ingolstadt

Tel. 0841 309-100

Fax 0841 309-169

E-Mail: spdi@caritas-ingolstadt.de

Gerontopsychiatrische Beratung fiur &ltere Menschen
mit psychischen Belastungen, Erkrankungen oder
Verénderungen im Zusammenhang mit organischen
Erkrankungen sowie deren Angehérige und Bezugsper-
sonen.

Gruppenangebot: Gesprachskreis fur Angehorige von
alten, psychisch kranken und pflegebedurftigen Men-
schen; Treffen ein Mal monatlich, Donnerstagabend
ab 18 Uhr im Pfarrheim von St. Konrad, Feldkirchener
StralRe 81, 85055 Ingolstadt

AWO Kreisverband Ingolstadt-Eichstétt e.V.

Nurnberger Stral3e 32a
85055 Ingolstadt
Tel. 0841 93195-11, Fax 0841 93195-21

Ansprechpartner/in: Glinter SUR,

Gertrud Raisch

Sprechzeiten/Offnungszeiten Awo
Mo bis Fr, 8 bis 16 Uhr

Leistungen

+ Fahrten zu Arzten, Behérden, Besorgungen aller Art,
Begleitung zu verschiedenen Aktivitaten

» Unterstutzung bei hduslicher Pflege in der Grund-
und Behandlungspflege, beratende Funktionen in der
Pflege, z.B. Hilfsmittel, Inkontinenzmaterial

* Essen auf Rédern

» Hauswirtschaftliche Versorgung wie: Staubsaugen,
Fenster putzen, Wohnungsreinigung, Einkaufs- und
Wéscheservice, Kochen

» Pflegeberatung

» Erweiterte Pflegeberatung: Schulung pflegender An-
gehdriger im hauslichen Bereich

» Seniorentreffen, jeden Mittwoch, 13 bis 16 Uhr, mit
Kaffee und Kuchen

* besondere Betreuungsleistungen nach § 45 ¢ SGB
XI, sofern es sich um Angebote der allgemeinen An-
leitung und Betreuung handelt

Hospizverein

Hospizverein Ingolstadt e.V.
Lebzeltergasse 3

85049 Ingolstadt

Tel. 0841 17111, Fax 0841 17175

e Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden
o Palliative-Care-Beratung
e Trauerarbeit




